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基隆市成功國民小學 113學年度校慶運動會秩序冊 
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基隆市成功國小 113學年度校慶運動會程序表 

 
時  間 114年 5月 1日 活 動 內 容 

08:40~09:00  運動員及工作人員就位 

09:00~09:50  

09:00-09:15 

09:15-09:20 

09:20-09:25 

09:25-09:30 

09:30-09:35 

09:35-09:40 

09:40-09:50 

開幕典禮(操場) 

1.運動員進場/迎會旗 

2.祥獅獻瑞 

3.主席致詞 

4.介紹貴賓/貴賓致詞 

5.頒發感謝狀及禮品 

6.運動員宣誓 

7.健康操/運動員退場 

09:50~10:30  

09:50-10:00 

10:00-10:10 

10:10-10:20 

10:20-10:30 

表演節目(操場) 

1.幼兒園表演 

2.音樂班 

3.舞蹈班 A.B 

4.1~6普通班 

10:30~12:00  

10:30-10:40 

10:40-10:50 

10:50-11:00 

11:00-11:10 

11:10-11:20 

11:20-11:30 

11:30-11:40 

趣味競賽(幼兒園旁廣場) 

1.一年級趣味競賽 

2.二年級趣味競賽 

3.三年級趣味競賽 

4.幼兒園趣味競賽 

5.四年級趣味競賽 

6.五年級趣味競賽 

7.六年級趣味競賽 

10:30~12:00  

10:30-10:40 

10:40-10:50 

10:50-11:00 

11:00-11:10 

11:10-11:20 

11:20-11:30 

11:30-11:40 

大家來賽跑(操場) 

1.四年級 60Ｍ競賽 

2.五年級 60Ｍ競賽 

3.六年級 60Ｍ競賽 

更換跑道 

4.ㄧ年級 30Ｍ競賽 

5.二年級 30Ｍ競賽 

6.三年級 30Ｍ競賽 

12:00~13:15  用餐/午休(低年級 12：50 放學) 

13:15~13:55  大隊接力比賽(操場) 

1.五年級  2.六年級 

13：55~15:35  正常上課 

15：35~15:55  打掃環境 

15：55  放學 
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成功國小 113 學年度校慶運動會開幕典禮 

 
一、 典禮開始（音樂） 

二、 運動員進場（音樂） 

三、 祥獅獻瑞 

四、 主席致詞 

五、 介紹貴賓 

六、 貴賓致詞 

七、 頒獎（音樂） 

八、 運動員宣誓 

九、 健康操（音樂） 

十、 運動員退場 

十一、 表演節目（音樂）/幼兒園/音樂班/舞蹈班/普通班 
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運動員宣誓 

我們以健康快樂的心情參加 113 學年度校慶運動會，在

競賽中力求自我超越，締造佳績，以矯健的身手馳騁在成功

的運動場上，我們願遵守大會規定，並服從裁判之判決。 

            宣誓代表：六年一班  王苡恩  謹誓 

                            中華民國 114 年 5 月 1 日 

 

運動員須知 

一、 各運動比賽時間在秩序冊內雖已明確規定，但大會當時或許有所

更改（提前或延後比賽時間），則以報告員口頭報告為準。 

二、 運動員須注意報告員之節目宣佈，於五分鐘前到檢錄組點名，

凡唱名三次不到者，則以棄權論。 

三、 運動員須由檢錄員點名後引導入場，非經檢錄員點名不得參加比

賽，非比賽人員不得隨入或伴跑。 

四、 比賽完畢後應立即退出場外，不得在場內逗留，以維護會場秩序

（如逗留場內每人扣精神錦標總分一分）。 

五、 除 30Ｍ及 60Ｍ競賽於終點當場頒發獎品之外，其餘獎項均擇日

頒發獎狀。 

六、 凡參加比賽者一律不准穿著釘鞋。 

七、 大隊接力比賽時，由男生的第三棒接棒後，開始搶跑道。 

八、 所有徑賽比賽過程，若有刻意(如超越他班時)誤踩水溝蓋，即為

犯規。 

九、 交接棒後，確定無人後，快速離開跑道(由內側道離開)，不可故

意阻擋後方跑者。 

十、 掉棒者一律由給棒方撿起，不可由接棒方撿起。 

十一、 交接棒請於接力區 20 公尺內交接完畢。 
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基隆市成功國民小學 113學年度校慶運動會工作分配表 

工作分項 工 作 內 容 負責人 完成日期 備  註 

活動總策劃 計畫擬定、工作分配協調、進度掌控 文霓主任 4/18  

典禮組 

組長 瑋臻主任 按進度  

典禮位置分配 文霓主任 4/18  

各班介紹及表演節目稿撰寫、班級牌

製作 
各班導師 4/11、4/18  

感謝狀製作 瑋臻主任 4/18 淳惠協助 

頒獎服務學生訓練 可盈 4/18  

司儀 培珊/景菱 4/18  

背景音樂掌控 詩盈、怡娟、禹涵 4/18  

感謝狀及禮品發放 
可盈、美珍、 

莘蘋、怡芬 
5/1 

小義工

協助 

總務組 

組長 宏昇主任 按進度  

邀請函製作寄發 胡先生、淳惠 4/18  

獎品、禮品等活動所需物品採購 清佳 4/22 淳惠協助 

音響、麥克風 清佳 4/18 預演 

場地組 

組長 宏昇主任 4/30  

會場布置（包含校慶運動會全銜紅布

條、國旗及旗座、主席台、來賓座椅、

禮品桌、桌巾盆花、彩帶風車布置等） 
總務處團隊 4/30  

接待組 

組長 源清 按進度  

廣播服務 可盈、美珍、莘蘋 5/1  

簽到處布置 碧蓮、淳惠 5/1  

貴賓簽到、入座接待 伊利、碧蓮、淳惠 5/1 
碧蓮、淳

惠協助 

禮品、花籃、捐款收受 碧蓮、淳惠、雪萍 5/1 
總務處 

統籌處理 

活動攝影 登耀、源清、名琤 5/1~5/6 

含校網臉

書相片張

貼 

競賽組 

(上午) 

組長 文霓主任 按進度  

競賽場地規劃 彥勳 按進度  

趣味競賽 
立仁、外師 Lyon 

碧惠、玉枝 
5/1 導師協助 

徑賽發令員 清佳 5/1  



 6 

30M 及 60M賽跑起點管制 彥勳/俊璋 5/1  

30M 及 60M賽跑終點管制 雪娟 5/1  

30M 及 60M賽跑獎品發放 淑淳 5/1  

競賽組 

(下午) 

大隊接力檢錄 彥勳 5/1  

大隊接力發令員 源清 5/1  

大隊接力計時 宏昇主任 5/1  

大隊接力第一接力區（起點）管制 培珊 5/1  

大隊接力第二接力區管制 景菱 5/1  

表演組 

組長 文霓主任 4/18  

舞獅及舞蹈班表演 培珊 4/18  

幼兒園表演 慧琳主任 4/18  

音樂班表演 瑋臻主任 4/18  

1~6 年級表演 學年主任 4/18  

環境維護組 校園環境清潔 彥勳、各班導師 4/30、5/1  

安全維護組 
校園安全維護及人員管制 培珊、保全 5/1  

醫療服務 護理師 5/1  
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基隆市成功國民小學 113學年度運動會競賽實施辦法 

一、 依據：學生事務處 113學年度工作計畫。 

二、目的：推動校園運動風氣，促進學生身心健康，養成良好運動習慣。 

三、主辦單位：學務處。 

四、協辦單位：教務處、總務處、各學年老師。 

五、承辦單位：學務處體衛組。 

六、預演時間： 

    (一)第一次：114年 4月 18日(星期五)08:00~09:30 

    (二)第二次：114年 4月 29日(星期二)08:00~09:30 

七、實施時間：114年 5月 1日(星期四) 10:30~13:40 

八、時間分配： 

時間 運動競賽 競賽場地 趣味競賽 使用場地 

10:30-10:40 四年級 60M競賽 跑道起點 ㄧ年級趣味競賽 活動中心 

10:40-10:50 五年級 60M競賽 跑道起點 二年級趣味競賽 活動中心 

10:50-11:00 六年級 60M競賽 跑道起點 三年級趣味競賽 活動中心 

11:00-11:10 休息時間 更換跑道 幼兒園趣味競賽 活動中心 

11:10-11:20 ㄧ年級 30M競賽 跑道起點 四年級趣味競賽 活動中心 

11:20-11:30 二年級 30M競賽 跑道起點 五年級趣味競賽 活動中心 

11:30-11:40 三年級 30M競賽 跑道起點 六年級趣味競賽 活動中心 

13:15-13:25 五年級大隊接力 田徑跑道   

13:25-13:45 六年級大隊接力 田徑跑道   

九、實施方法： 

    (一)ㄧ~三年級 30M競賽 

        1.集合地點在跑道起點。(面對司令台右前方角落) 

        2.提早 5分鐘集合。 

        3.分組原則： 

          (1)以同班級競賽為原則，分男、女兩組。並填具附件一表格報名。 

          (2)每次起跑為 4或 5人為ㄧ列，各班請先依序排好。 

          (3)男、女各組最後一列如不足 4人，不足部分可由同班男女混合 

             為一組，編入各班最後組別。 

        4.以學年為單位集合，每班 4或 5人為一列，依班級順序(ㄧ班在前) 

          在集合地點檢錄點名。 

        5.起跑姿勢為一腳前ㄧ腳後，兩腳微蹲(不必全部蹲下)。 

        6.以槍聲為準起跑，跑至 30M終點線，第一、二名當場頒給獎品 1份。 

    (二) 四~六年級 60M競賽 

        1.集合地點在跑道起點。(面對司令台右前方角落) 

        2.提早 5分鐘集合。 

        3.分組原則： 

          (1)以同班級競賽為原則，分男、女兩組。並填具附件一表格報名。 
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          (2)每次起跑為 4或 5人為ㄧ列，各班請先依序排好。 

          (3)男、女各組最後一列如不足 4人，不足部分可由同班男女混合 

             為一組，編入各班最後組別。 

        4.以學年為單位集合，每班 4或 5人為一列，依班級順序(ㄧ班在前) 

          在集合地點檢錄點名。 

        5.起跑姿勢為全蹲姿勢，起跑口令"各就各位"、"預備"、"碰"(槍聲)。 

          (1) "各就各位"口令之姿勢： 

             選手聞聽口令，向前走至起跑線前 30公分處蹲下，蹲下兩手貼 

             於起跑線前(不得壓線或超線)，雙手虎口向前兩腳ㄧ前ㄧ後全 

             蹲於起跑線前。 

          (2) "預備"令之姿勢： 

             選手聞聽口令，將前腳半蹲、後腳打直、兩手伸直(雙手仍不能 

             超過起跑線)、重心向前傾，成起跑狀態。 

          (3)聽聞 "碰"(槍聲)後，向前衝至終點。 

        6.跑至 60M終點線，第一、二名當場頒給獎品 1份。 

    (三)高年級大隊接力 

        1.競賽長度：1280M，8圈。(運動場每圈 160M) 

        2.參加人數：16人，男女各半，每人半圈。(音樂班共組一隊參賽， 

                    男生不足得以女生取代，如總人數不足，得重複跑，但 

                    以補足人數為原則。) 

        3.接棒順序：男生為奇數棒次，女生為偶數棒次，請填具附件二表格 

                    報名。男生接棒點為起跑線，女生接棒點在司令台對面。 

                    第三棒接棒後可搶跑道，第四棒開始以進場順序排列。 

        4.錄取名次：各學年錄取前二名，頒發獎狀以資鼓勵。 

    (四)趣味競賽 

        1.以學年為單位依時間進行。 

        2.每學年趣味競賽各班參加人數由學年統一制訂，時間以 10分鐘為 

          限。 

        3.各場次趣味競賽需於 5分鐘前於預備位置就位，預備位置在活動中 

          心穿堂 

        4.請各班級填具附件三之報名表。 

        5.趣味競賽使用之用具： 

          (1)如需製作：請各學年自行製作。 

          (2)如需請購：以各學年為申請單位，每班費用 500元為限。 

          (3)現成物品：如係體衛組現有器材如球類、呼拉圈、跳繩等，請 

                       於 4月 8日(星期二)放學前通知體衛組，本 

                       組會在 4月 9日(星期三)前備齊放置活動中心。 

        6.各學年趣味競賽所需用具使用完畢，請派學生歸回原位並擺放整 

          齊。 

        7.向體衛組洽借物品於 5月 5日(星期一)前，連同班級牌繳回體衛組。 
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        8.各學年錄取前二名，頒發獎狀以資鼓勵。 

十、本實施辦法經籌備會通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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附件一、30公尺競賽 

基隆市成功國小 113學年度校慶運動會 

體育競賽報名表 

【 一 、 二 、 三 】 年 級 【    】 班 【 3 0 】 M 競 賽 

  道 

姓 次 

 

組   名 

別 

第一跑道 第二跑道 第三跑道 第四跑道 第五跑道 

第一組      

第二組      

第三組      

第四組      

第五組      

 

                                                導師簽章：                

註：請於 114年 4月 11日(五)前擲回學務處體衛組 

 

 

 



 11 

附件一、60公尺競賽 

基隆市成功國小 113學年度校慶運動會 

體育競賽報名表 

【 四 、 五 、 六 】 年 級 【    】 班 【 6 0 】 M 競 賽 

  道 

姓 次 

 

組   名 

別 

第一跑道 第二跑道 第三跑道 第四跑道 第五跑道 

第一組      

第二組      

第三組      

第四組      

第五組      

                                               導師簽章：                

註：請於 114年 4月 11日(五)前擲回學務處體衛組 
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附件二、高年級大隊接力 

基隆市成功國小 113學年度校慶運動會 

大隊接力報名表 

【 五 、 六 】 年 級 【      】 班 

 

奇數棒次(男) 姓    名 偶數棒次(女) 姓    名 

第１棒  第 2 棒  

第 3 棒  第 4 棒  

第 5 棒  第 6 棒  

第 7 棒  第 8 棒  

第 9 棒  第 10 棒  

第 11 棒  第 12 棒  

第 13 棒  第 14 棒  

第 15 棒  第 16 棒  

導師簽章：               

 

 

註：請於 114年 4月 11日(五)前擲回學務處體衛組，以辦理道次抽

籤。 
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附件三、趣味競賽 

基隆市成功國小 113學年度校慶運動會 

體育趣味競賽報名表 

【一、二、三、四、五、六】年級【     】班 

奇數棒次(男) 姓    名 偶數棒次(女) 姓    名 

第１棒  第 2棒  

第 3棒  第 4棒  

第 5棒  第 6棒  

第 7棒  第 8棒  

第 9棒  第 10棒  

第 11棒  第 12棒  

第 13棒  第 14棒  

第 15棒  第 16棒  

第 17棒  第 18棒  

第 19棒  第 20棒  

第 21棒  第 22棒  

第 23棒  第 24棒  

 

                            導師簽章：                

註：請於 114年 4月 11日(五)前擲回學務處體衛組。 
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附件四 

基隆市成功國小 113學年度校慶運動會班級特色簡介表 

暨表演活動申請單 

請於 114年 4 月 11 日(星期五)12:00 前交至體衛組 

 

班級  級任老師  

班級特色介紹(50 字以內) 

 

班級表演申請表(時段 10:20~10:30) 

表演名稱：                  

表演介紹詞(30字)： 

 

 

表演內容：□舞蹈  □戲劇  □其他________ 

播放曲目(電子檔與此申請單一並繳交)： 


