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國立臺灣師範大學 函
地址：106308臺北市和平東路一段162號

聯絡人：蔡宜軒

電話：02-7749-5722

電子郵件：yihsuan.tsai@ntnu.edu.tw

受文者：基隆市政府教育處

發文日期：中華民國109年6月20日

發文字號：師大學諮中字第1091015501號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：心田DM、心田DM2 (1091015501-0-0.jpg、1091015501-0-1.jpg)

主旨：為善盡大學校園社會責任，謹提供「國立臺灣師範大學社

區諮商中心心田心理諮商所」資源資訊，敬請轉知及公告

所屬轄內學校之心理輔導協助參考，請查照。

說明：

一、本校心田心理諮商所於108年12月30日依據臺北市政府衛生

局之北市衛心字第1083178163號函同意立案開業(機構代

碼：北市衛心字第XY01020203號)。

二、本所位於臺北市大安區青田街5巷16號，服務時間為週一至

週六上午10點至晚間9點，提供心理諮商相關服務(個別諮

商、伴侶及家庭諮商)、專業督導，及相關課程與活動；詳

細活動細節可至心田官網(https://ntnucommunity.

wixsite.com/ntnucommunity)或粉絲專頁參考。

三、109年度活動簡述如下：

（一）7月18日(星期六)14:00至17:00，人際溝通講座。

（二）7月25日(星期六)10:00至17:00，拖延習慣困擾工作

坊。

（三）8月1日(星期六)14:00至17:00，紓壓手作工作坊。

檔　　號:
保存年限:
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（四）8月15日(星期六)14:00至17:00，放鬆練習工作坊。

（五）8月29日(星期六)14:00至17:00，正念自我探索與照顧

工作坊。

（六）9月5日(星期六)9:30至16:30，完美特質探索工作

坊。

（七）10月17日(星期六)10:00至17:00，男性心理支持工作

坊。

（八）11月14日(星期六)14:00至17:00，紓壓保養工作坊。

四、請協助轉知所屬及學生家長知悉本所相關資訊，增加其使

用諮商服務或相關心理健康活動之選擇性。

正本：臺北市政府教育局、新北市政府教育局、宜蘭縣政府教育處、基隆市政府教育處

副本：本校學生事務處社區諮商中心 蔡宜軒 專任助理

校長 吳正己
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