
基隆市 110學年度學校健康促進「菸(檳)害防制」議題研習活動實施計畫 

【杜絕菸『影』】-健康促進數位網路行銷媒材設計增能工作坊 

一、依據:  

   1、依據「基隆市 110學年度學校健康促進實施計畫」辦理。 

   2、基隆市 110學年度健康促進學校「菸(檳)害防制」校群會議記錄辦理。 

二、目標： 

    1.協助辦理教育部國教署 110 學年度校園菸檳危害防制教育「網紅就是你」競賽教師增能研 

      習，鼓勵教師發揮創意，擴大參與意願。 

    2.激發教師健康促進創新實作教學，體驗運用數位媒體融入教學，達到寓教於樂的效果。 

    3.透過共同學習與體驗活動，提升生活知識和腦力激盪訓練，培訓實作創新力。 

三、指導單位：教育部國教署 

四、主辦單位：基隆市政府教育處 

五、承辦單位：基隆市立成功國民中學 

六、研習地點：成功國中會議室 

七、研習時間：數位宣導動手做-劇本演員篇 111年 1月 27日(四)13:00-16:00 

              數位宣導動手做-拍攝篇    111年 3月 4日(五)13:30-16:30 

八、參加對象: 本市各國中請薦派業務承辦人或有興趣之教師參與研習，請菸(檳)害防制議題種子 

              學校務必派員參加，並請貴校本權責惠予出席人員公假派代。 

九、報名及研習時數核計方式 

    1.請於 111年 1月 27日前逕自至全國教師在職進修網完成報名，採報名先後順序錄 

      取，額滿為止。 

    2.研習序號：工作坊分二次進行， 

     數位宣導動手做-劇本演員篇 111年 1月 27日(四)13:00-16:00  研習序號: 3335732 

     數位宣導動手做-拍攝篇    111年 3月 4日(五)13:30-16:30   研習序號: 3335735 

     單場次全程參與者核予各 3小時研習時數，全程參與者核予 6小時研習時數 

九、研習課程介紹： 

藉由戲劇、網紅等數位網路媒材的元素，讓健康促進教育工作者認識不同宣傳媒材的製作流

程，透過工作坊帶領人們學習基礎媒材創作 SOP、引導思考與互動，融入各種概念，轉化在戒

菸教育的教學中。 

 



十、研習流程: 

時間 課程主題 講師 

1/27(四) 

第一堂課：『劇本撰寫與分鏡設計 EASY GO』 

12:40-13:00 報到 

13:00-14:20 劇本撰寫與分鏡設計概論 

14:20-14:30 休息 

14:30-16:00 劇本撰寫與分鏡設計練習 

崇右影藝科技大學 

     江育銓博士 

3/4(五) 

第二堂課：『短片拍攝及後製 EASY GO』 

13:00-13:30報到 

13:30-15:00 短片拍攝及後製概論 

15:00-15:10 休息 

15:10-16:30 短片拍攝及後製練習 

崇右影藝科技大學 

 

 

十一、預期成果及效益： 

（一）透過協助推廣健康促進數位媒材創意實作計畫，增加教師媒體素養和能力，擴大參賽意願。 

（二）藉由講座和創意實作設計，激發教師創意，提供具有議題特色的模組，供參與者能將模組內 

      容應用於競賽並實施於課程之中。  

  

十二、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。 

 


