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基隆市立明德國民中學 113 學年度 

「基隆市區域職業試探與體驗示範中心-明德中心」暑假職業試探與體驗活動簡章 

壹、依據： 

一、 教育部國民及學前教育署補助國民中學區域職業試探與體驗示範中心作業要點。 

二、 明德國中 113學年度職業試探與體驗示範中心續辦計畫。 

貳、目標： 

一、 增進國中小學生對職業與工作世界之認識。 

二、 提供國中小學生職業試探與興趣探索機會。 

三、 培育良好工作態度與建立正確職業價值觀。 

參、辦理單位： 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、 主辦單位：基隆市政府教育處。  

三、 承辦單位：基隆市立明德國民中學。 

肆、活動日期： 

一、第一梯：114年 7月 1日(星期二)，上午九點至下午三點半(地點：明德中心) 

二、第二梯：114年 7月 2日(星期三)，上午九點至下午三點半 (地點：明德中心)。 

     三、第三梯：114年 7月 3日(星期四)，上午九點至下午三點半 (地點：明德中心) 

     四、第四梯：114年 7月 4日(星期五)，上午八點半準時發車(活動地點：大溪享樂花蜜農

場)；預計到下午四點半(回到明德)。 

     五、第五梯: 114年 7月 7日(星期一)，上午九點至下午三點半(地點：明德中心)。 

     六、第六梯: 114年 7月 8日(星期二)，上午八點半準時發車(活動地點：宜蘭香草植物園)；

預計到下午四點半(回到明德)。 

伍、參加對象：基隆市國民小學五年級至六年級及國民中學七年級至九年級學生報名。 

陸、辦理職群/課程名稱時程表： 

一、 第一梯：食品職群－明德阿基師之輕食歐洲。 

二、 第二梯：設計職群－小花老師 canva簡報超新星~一日成名計畫。 

三、 第三梯：設計職群－香氛精油體驗。 

四、第四梯：設計+食品職群－一日養蜂人。 

五、 第五梯：食品職群－明德阿源師之點心製作。 

六、 第六梯：設計+食品職群－宜蘭香草植物園+伯朗咖啡城堡。 
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時程表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/1第一梯：食品職群－明德阿基師之輕食歐洲 (上限 25人) 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國中 

9:15-11:30 1.食品職群介紹、注意事項說明 

2.食材說明及備料—迷迭香佛卡夏 

(午餐：焗烤吐司披薩、西米露) 

食品群體驗 

11:30-13:00 午餐及午休  

13:00-15:30 鹹派體驗 食品群體驗 

 

15:30 賦歸  

7/2第二梯：設計職群-小花老師~簡報超新星(上限 20人) 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心  

9:15-11:30 1.設計職群介紹、注意事項說明 

2.課程說明 

3.canva簡報製作 

活動地點：基隆商工

設計群體驗 

11:30-13:00 午餐及午休  

13:00-15:30 個人簡報設計與表達 設計群體驗 

15:30 賦歸  

7/3第三梯：設計-香氛精油體驗 (上限 30人) 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國中 

9:15-11:30 香氛精油體驗 設計群體驗 

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:30 香氛精油體驗 設計群體驗 

15: 30 賦歸  

   

7/4第四梯：花蜜農場－一日養蜂人(上限 30人) 

時間 課程內容 備註 

8:20-08:30 明德國中集合 準時發車 活動地點： 

大溪花蜜農場 

8:30-12:00 1.坐車前往桃園 

2.體驗一日養蜂人 

食品群體驗 

 

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:00 養蜂人家 食品群體驗 

 

15:00-16:30 賦歸(返回明德國中)  
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柒、報 名注意

事項：暑假一梯次以全天方式報名。梯次人數上限分別依序為 25、20、30、30、25、30人，以

學校為單位報名錄取後，須請校方窗口協助完成報名及保險事宜；開放個別報名(6/20前通

知)，額滿為止。逾期來不及完成保險事宜，恕難等候(保險送件 6/24止)。 

捌、報名方式及錄取名單公告： 

一、報名方式： 

1. 團體報名: 

由報名的學校之承辦人員填寫梯次登記表如下，以電子郵件方式寄送以下報名表至

mdjh193904@gmail.com，方完成報名第一階段作業。 

2. 個人報名: 

掃描 Qr-code(如下)，填寫相關內容，提交方可完成報名作業。 

   *Qr-code 條碼(個人報名)  

 

 

 

7/7第五梯：食品職群－明德阿源師之點心製作(上限 25人) 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國

中 

9:15-11:30 1.食品職群介紹、注意事項說明 

2.食材說明及備料— 

3.製作楊枝甘露、焗烤小比薩、玉米巧達湯 

食品群體驗 

 

11:30-13:00 午餐及午休  

13:00-15:30 製作盆栽造型水果盅、鳳梨酥 食品群體驗 

 

15:30 賦歸  

7/8第六梯：設計+食品職群－香草植物園(上限 30 人) 

時間 課程內容 備註 

8:20-08:30 明德國中集合 準時發車 活動地點：宜蘭 

8:30-12:00 1.坐車前往宜蘭香草植物園 

2.手作 DIY 

設計+食品職群體驗 

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:00 金車伯朗咖啡城堡參訪  

15:00-16:30 賦歸(返回明德國中)  
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*梯次登記表(團體報名) 

學校名稱  學校承辦人員  

e-mail  聯絡電話  

帶隊師長 
(最多可 2) 

(可無) 學生人數  

欲登記梯次 第一志願： 

第二志願： 

第三志願： 

 

二、國小承辦人統一報名期限：即日起至 114年 6月 20日(四)止。 

三、錄取名單公告：本中心承辦人員將以電子郵件回覆，方為正式錄取。 

四、團體報名者：請儘速提供家長同意書(附件二)及保險名單資料(附件三)，才算完成報名程

序，114年 6月 24日下午 4點資料截止收件。 

五、本中心聯絡人： 

1. 中心主任張秋茹，電話：24561274分機 441。 

    2. 中心組長林宜貞，電話：24561274分機 439。 

    3. 中心執秘廖振瑋，電話：24561274分機 433。 

玖、注意事項： 

一、不受理臨時報名。 

二、錄取後不得轉讓他人。 

三、錄取後，為避免資源浪費，請務必參加，如因突發事故需取消報名，須於三天前先致電明

德國中職探中心(或輔導處)。 

四、本活動費用全免，由國教署支付，距離較遠的學校，報名人數達 12人以上則提供遊覽車接

送(各校如有帶隊老師，需事先告知，以二人為限)，全天活動梯次供中餐，請同學自行攜

帶環保餐具。 

拾、 預期效益： 

     學生皆能透過職群體驗課程，了解相關職業及工作內容，啟發學習動機增進自我探索，提升生

涯抉擇及規劃能力。 

拾壹、 交通方式： 

一、 遊覽車只接送以學校為單位報名且人數達 12人以上者。如個別報名，請由家長自行接
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送。 

二、本校地址：基隆市七堵區東新街 20號。 

拾貳、 經費來源：由 113學年度國民中學區域職業試探與體驗示範中心計畫經費支應。 

拾參、 本計畫基隆市政府教育處核准後實施。 

 



6 
 

【附件一】 

基隆市立明德國民中學 113學年度暑假職業試探與體驗活動梯次登記表 
1.對象：基隆市國民小學 5-6年級＆基隆市國民中學 7-9年級。 

2.費用：全程免費，由國教署支付，以校為單位報名人數達 12人以上，有遊覽車接送。為全天梯

次，提供中餐。 

3.人數：梯次學生人數上限，7/1梯次為 25人、7/2梯次為 20人、7/3梯次為 30人、7/4梯次為  

         30人、7/7梯次為 25人、7/8梯次為 30人。 

4.日期：7/1、7/2、7/3、7/4、7/7、7/8。     

 

5.開設課程時程表： 

7/1第一梯：食品職群－明德阿基師之輕食歐洲 (上限 25人) 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國中 

9:15-11:30 1.食品職群介紹、注意事項說明 

2.食材說明及備料—迷迭香佛卡夏 

食品群體驗 

11:30-13:00 午餐及午休(吐司披薩+西米露)  

13:00-15:30 鹹派體驗 食品群體驗 

15:30 賦歸  

7/2第二梯：設計職群-小花老師~簡報超新星(上限 20人) 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心  

9:15-11:30 1.設計職群介紹、注意事項說明 

2.課程說明 

3.canva簡報製作 

活動地點：基隆商工

設計群體驗 

11:30-13:00 午餐及午休  

13:00-15:30 個人簡報設計與表達 設計群體驗 

15:30 賦歸  

7/3第三梯：設計+食品職群－香氛體驗(上限 30人) 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國中 

9:15-11:30 香氛精油體驗  

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:30 香氛精油體驗  

15: 30 賦歸  

   

7/4第四梯：花蜜農場－一日養蜂人(上限 30人) 

時間 課程內容 備註 

8:20-08:30 明德國中集合 準時發車 活動地點： 

桃園大溪花蜜農場 

8:30-12:00 1.坐車前往 食品群體驗 
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6.參加同學請攜帶水、筆、個人衛生用品、環保餐具、雨具。 

7.梯次報名採先報名先錄取，額滿為止，須由校方窗口協助報名及保險事宜。 

8.請各校承辦人員填寫登記表並回傳至 mdjh193904@gmail.com，再電話聯絡明德中心執秘廖振瑋 

 (02-24561274#433)，確認是否已收到報名資料。 

  

2.體驗一日養蜂人 

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:00 養蜂人家  

15:00-16:30 賦歸(返回明德國中)  

7/7第五梯：食品職群-明德阿源師之點心製作(上限 25人) 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國中 

9:15-11:30 1.食品職群介紹、注意事項說明 

2.食材說明及備料 

3.製作楊枝甘露、吐司比薩、玉米巧達湯 

食品群體驗 

11:30-13:00 午餐及午休  

13:00-15:30 製作盆栽造型水果盅、鳳梨酥 食品群體驗 

15:30 賦歸  

7/8第六梯：設計+食品職群－香草植物園+咖啡城堡(上限 30人) 

時間 課程內容 備註 

8:20-08:30 明德國中集合 準時發車 活動地點：宜蘭 

8:30-12:00 1.坐車前往宜蘭 

2.手作 DIY 

設計+食品職群體驗 

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:00 金車伯朗咖啡城堡參訪  

15:00-16:30 賦歸(返回明德國中)  
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9.梯次登記表如下(團體)： 

學校名稱  學校承辦 

  人員 

 

e-mail  聯絡電話  

帶隊師長  學生人數  

欲登記梯次 第一志願： 

第二志願： 

第三志願： 

 

10.線上報名表單 qr-code(個人) 

 

 

11.感謝報名！我們會儘快跟你們聯繫(6/20前)。如確定報名成功，請儘速提供家長同意書(附件

二)及保險名單資料(附件三)，才算完成報名程序，6/24 下午 4點資料截止收件。 
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【附件二】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基隆市區域職業試探暨體驗示範中心 
113學年度設計職群暑假體驗營(示範中心設置點 : 明德國中)    

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國中 

9:15-11:30 1.食品職群介紹、注意事項說明 

2.食材說明及備料—迷迭香佛卡夏 

(午餐：焗烤吐司披薩、西米露) 

食品群體驗 

11:30-13:00 午餐及午休  

13:00-15:30 鹹派體驗 食品群體驗 

15:30 賦歸  

 ……………………………………………………………………………………………………………………. 

基隆市區域職業試探暨體驗示範明德中心暑假體驗活動家長同意書 
         

  本人            為學生之家長，同意學生參加職業示範中心於 114 年 7 月 1 日

基隆市立明德國中舉辦之「食品職群暑假體驗營」，本人將叮囑敝子弟參加活動營隊

期間務必遵守各項行為規範，並聽從老師指導，謹記安全及守時。 
 

學    校:                    班級 :             座號 :              

學生姓名 :                緊急聯絡人 :             聯絡電話 :              

此致 

基隆市區域職業試探暨體驗教育示範中心 
 

*欲參加者請將同意書於 114.6.20(四)前交至本校輔導室 

一、活動主旨 : 依據教育部國教署技術及職業教育向下紮根實施辦法 

二、活動目的 : 學生透過體驗活動，提早發現興趣所在，朝專長適性發展． 

三、參加對象 : 國小 5-6 年級 & 國中 7-9 年級 

四、指導單位 : 教育部國教署 

五、主辦單位 : 基隆市政府教育處 

六、承辦單位 : 基隆市立明德國中 (示範中心) 

七、活動地點 : 基隆市立明德國中 (示範中心) 

八、活動日期 : 114 年 7 月 1 日 (星期二) 09:00 – 15:30 

九、活動費用 : 教育部國教署全額補助 (免費) 

十、攜帶用品 : 水杯、環保餐具、筆、筆記本及個人用品、雨具 

十一、聯絡資訊 : 明德國中職探中心執秘  02-2456-1274 #433 

十二、活動內容 :  
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………………………………………………………………………………………………………………… 

基隆市區域職業試探暨體驗示範中心暑假體驗活動家長同意書 
         

  本人            為學生之家長，同意學生參加職業示範中心於 114 年 7 月 2 日基

隆市立明德國中舉辦之「設計職群暑假體驗營」，本人將叮囑敝子弟參加活動營隊期

間務必遵守各項行為規範，並聽從老師指導，謹記安全及守時。 
 

學    校:                    班級 :             座號 :              

學生姓名 :                緊急聯絡人 :             聯絡電話 :             

此致 

基隆市區域職業試探暨體驗教育示範中心 

*欲參加者請將同意書於 114.6.20(四)前交至本校輔導室 

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心  

9:15-11:30 1.設計職群介紹、注意事項說明 

2.課程說明 

3.canva簡報製作 

活動地點：基隆商工 

設計群體驗 

11:30-13:00 午餐及午休  

13:00-15:30 個人簡報設計與表達 設計群體驗 

15:30 賦歸  

基隆市區域職業試探暨體驗示範中心 
113學年度設計職群暑假體驗營(示範中心設置點 : 明德國中)  

 

 

 

 

   

一、活動主旨 : 依據教育部國教署技術及職業教育向下紮根實施辦法 

二、活動目的 : 學生透過體驗活動，提早發現興趣所在，朝專長適性發展． 

三、參加對象 : 國小 5-6 年級 & 國中 7-9 年級 

四、指導單位 : 教育部國教署 

五、主辦單位 : 基隆市政府教育處 

六、承辦單位 : 基隆市立明德國中 (示範中心) 

七、活動地點 : 基隆市立明德國中 (示範中心)、基隆商工 

八、活動日期 : 114 年 7 月 2 日 (星期三) 9:00 – 15:30 

九、活動費用 : 教育部國教署全額補助 (免費) 

十、攜帶用品 : 水杯、環保餐具、筆、筆記本及個人用品、雨具 

十一、聯絡資訊 : 明德國中職探中心執秘  02-2456-1274 #433 

十二、活動內容 : 
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基隆市區域職業試探暨體驗示範中心 
113學年度食品&設計職群暑假體驗營(明德中心：設置明德國中)    

一、活動主旨 : 依據教育部國教署技術及職業教育向下紮根實施辦法 

二、活動目的 : 學生透過體驗活動，提早發現興趣所在，朝專長適性發展． 

三、參加對象 : 國小 5-6 年級 & 國中 7-9 年級 

四、指導單位 : 教育部國教署 

五、主辦單位 : 基隆市政府教育處 

六、承辦單位 : 基隆市立明德國中 (示範中心) 

七、活動地點 : 基隆市立明德國中 (示範中心)、金山北海明珠 

八、活動日期 : 114 年 7 月 3 日 (星期四) 9:00 – 16:30 

九、活動費用 : 教育部國教署全額補助 (免費) 

十、攜帶用品 : 水杯、環保餐具、筆、筆記本及個人用品、雨具 

十一、聯絡資訊 : 明德國中職探中心執秘  02-2456-1274 #433 

十二、活動內容 :  

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國中 

9:15-11:30 香氛精油體驗 設計群體驗 

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:00 香氛精油體驗 設計群體驗 

15:00-16:30 賦歸(返回明德國中)  

 
 ……………………………………………………………………………………………………………………. 

基隆市區域職業試探暨體驗示範中心暑假體驗活動家長同意書 
         

  本人            為學生之家長，同意學生參加職業示範中心於 114 年 7 月 3 日

基隆市立明德國中舉辦之「設計職群暑假體驗營」，本人將叮囑敝子弟參加活動營

隊期間務必遵守各項行為規範，並聽從老師指導，謹記安全及守時。 
 

學    校:                    班級 :             座號 :              

學生姓名 :                緊急聯絡人 :             聯絡電話 :             

此致 

基隆市區域職業試探暨體驗教育示範中心 
 

*欲參加者請將同意書於 114.6.20(四)前交至本校輔導室 
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基隆市區域職業試探暨體驗示範中心 
113學年度食品&設計職群暑假體驗營(明德中心：設置明德國中)    

一、活動主旨 : 依據教育部國教署技術及職業教育向下紮根實施辦法 

二、活動目的 : 學生透過體驗活動，提早發現興趣所在，朝專長適性發展． 

三、參加對象 : 國小 5-6 年級 & 國中 7-9 年級 

四、指導單位 : 教育部國教署 

五、主辦單位 : 基隆市政府教育處 

六、承辦單位 : 基隆市立明德國中 (示範中心) 

七、活動地點 : 桃園大溪花蜜農場 

八、活動日期 : 114 年 7 月 4 日 (星期五)8：30 – 16：30 

九、活動費用 : 教育部國教署全額補助 (免費) 

十、攜帶用品 : 水杯、環保餐具、筆、筆記本及個人用品、雨具 

十一、聯絡資訊 : 明德國中職探中心執秘  02-2456-1274 #433 

十二、活動內容 :  

時間 課程內容 備註 

8:20-08:30 明德國中集合 準時發車 活動地點：大溪花蜜農場 

8:30-12:00 1.坐車前往 

2.體驗一日養蜂人 

食品群體驗 

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:00 養蜂人家 食品群體驗 

15:00-16:30 賦歸(返回明德國中)  

 
 ……………………………………………………………………………………………………………………. 

基隆市區域職業試探暨體驗示範中心暑假體驗活動家長同意書 
         

  本人            為學生之家長，同意學生參加職業示範中心於 114 年 7 月 4 日

基隆市立明德國中舉辦之「食品職群暑假體驗營」，本人將叮囑敝子弟參加活動營

隊期間務必遵守各項行為規範，並聽從老師指導，謹記安全及守時。 
 

學    校:                    班級 :             座號 :              

學生姓名 :                緊急聯絡人 :             聯絡電話 :             

此致 

基隆市區域職業試探暨體驗教育示範中心 
 

*欲參加者請將同意書於 114.6.20(四)前交至本校輔導室 
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基隆市區域職業試探暨體驗示範中心 
113學年度食品&設計職群暑假體驗營(明德中心：設置明德國中)    

一、活動主旨 : 依據教育部國教署技術及職業教育向下紮根實施辦法 

二、活動目的 : 學生透過體驗活動，提早發現興趣所在，朝專長適性發展． 

三、參加對象 : 國小 5-6 年級 & 國中 7-9 年級 

四、指導單位 : 教育部國教署 

五、主辦單位 : 基隆市政府教育處 

六、承辦單位 : 基隆市立明德國中 (示範中心) 

七、活動地點 : 基隆市立明德國中 (示範中心) 

八、活動日期 : 114 年 7 月 7 日 (星期一) 9:00 – 15:30 

九、活動費用 : 教育部國教署全額補助 (免費) 

十、攜帶用品 : 水杯、環保餐具、筆、筆記本及個人用品、雨具 

十一、聯絡資訊 : 明德國中職探中心執秘  02-2456-1274 #433 

十二、活動內容 :  

時間 課程內容 備註 

9:00-9:15 明德示範中心 活動地點：明德國中 

9:15-11:30 1.食品職群介紹、注意事項說明 

2.食材說明及備料— 

3.製作楊枝甘露、焗烤小比薩、玉米巧達湯 

食品群體驗 

11:30-13:00 午餐及午休  

13:00-15:30 製作盆栽造型水果盅、鳳梨酥 食品群體驗 

15:30 賦歸  

 
 ……………………………………………………………………………………………………………………. 

基隆市區域職業試探暨體驗示範中心暑假體驗活動家長同意書 
         

  本人            為學生之家長，同意學生參加職業示範中心於 114 年 7 月 7 日

基隆市立明德國中舉辦之「食品職群暑假體驗營」，本人將叮囑敝子弟參加活動營

隊期間務必遵守各項行為規範，並聽從老師指導，謹記安全及守時。 
 

學    校:                    班級 :             座號 :              

學生姓名 :                緊急聯絡人 :             聯絡電話 :             

此致 

基隆市區域職業試探暨體驗教育示範中心 
 

*欲參加者請將同意書於 114.6.20(四)前交至本校輔導室 
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基隆市區域職業試探暨體驗示範中心 
113學年度食品&設計職群暑假體驗營(明德中心：設置明德國中)    

一、活動主旨 : 依據教育部國教署技術及職業教育向下紮根實施辦法 

二、活動目的 : 學生透過體驗活動，提早發現興趣所在，朝專長適性發展． 

三、參加對象 : 國小 5-6 年級 & 國中 7-9 年級 

四、指導單位 : 教育部國教署 

五、主辦單位 : 基隆市政府教育處 

六、承辦單位 : 基隆市立明德國中 (示範中心) 

七、活動地點 : 宜蘭香草植物園和金車咖啡城堡 

八、活動日期 : 114 年 7 月 8 日 (星期二)8:30 – 16:30 

九、活動費用 : 教育部國教署全額補助 (免費) 

十、攜帶用品 : 水杯、環保餐具、筆、筆記本及個人用品、雨具 

十一、聯絡資訊 : 明德國中職探中心執秘  02-2456-1274 #433 

十二、活動內容 :  

時間 課程內容 備註 

8:20-08:30 明德國中集合 準時發車 活動地點：宜蘭 

8:30-12:00 1.坐車前往宜蘭香草植物園 

2.手作 DIY 

設計+食品職群體驗 

12:00-13:00 午餐/午休  

13:00-15:00 金車伯朗咖啡城堡參訪  

15:00-16:30 賦歸(返回明德國中)  

 
 ……………………………………………………………………………………………………………………. 

基隆市區域職業試探暨體驗示範中心暑假體驗活動家長同意書 
         

  本人            為學生之家長，同意學生參加職業示範中心於 114 年 7 月 8 日

基隆市立明德國中舉辦之「設計+食品職群暑假體驗營」，本人將叮囑敝子弟參加活

動營隊期間務必遵守各項行為規範，並聽從老師指導，謹記安全及守時。 
 

學    校:                    班級 :             座號 :              

學生姓名 :                緊急聯絡人 :             聯絡電話 :             

此致 

基隆市區域職業試探暨體驗教育示範中心 
 

*欲參加者請將同意書於 114.6.20(四)前交至本校輔導室 
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【附件三】 

保險名單填寫範本(可自行延伸標號) 

編號 姓名 身分證號 出生年月日 緊急連絡電話 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

 

一名家長代表簽名：                  (學生姓名：         ) 


