
活動名稱： 

市場探險日記：我是小小觀察員！ 

仁愛市場五感體驗親子營 

活動日期： 

2025 年 7 月 7 日（一）– 7 月 8 日（二） 

每日時間：上午 09:00 至 下午 15:30 

活動地點： 

基隆市成功國小（教室空間）／仁愛市場（戶外觀察場域） 

參與對象： 

國小三至六年級學生與家長共學，共計八組親子家庭（每組最多四人） 

計畫目標： 

1. 認識仁愛市場的歷史、空間與人文特色，建立在地文化連結 

2. 透過走讀與感官觀察，培養孩子的場域感知與表達能力 

3. 鼓勵親子共同參與與合作觀察，提升家庭互動與共學經驗 

4. 引導孩子將日常經驗轉化為敘事與創作，培養敘事與想像力 

5. 讓孩子感受到公共空間與生活經驗的交織，建立主動參與社區的意識 

 

課程設計大綱 

▍Day 1｜市場故事 × 歷史走讀 × 人情觀察 

時間 課程內容 課程說明 

09:00–

10:10 

市場故事導讀 × 觀

察任務說明 

透過照片、故事、問答，認識仁愛市場的

空間與人文特色。說明觀察任務與記錄方

式，建立場域感。 

10:10–

10:20 

休息時間 簡單補水與轉場準備。 



10:20–

11:30 

市場歷史走讀 × 導

覽 × 攤位故事與人

物互動 

講師帶領市場走讀，介紹特定場域與攤商

故事，引導孩子觀察空間、聲音、對話等

生活細節。 

11:30–

12:30 

親子任務：自由觀察 

× 拍照紀錄 × 地圖

標記 

每組親子自由探索市場，記錄感興趣的攤

位與空間，拍照與筆記製作個人市場觀察

素材。 

12:30–

13:30 

午餐與休息 — 

13:30–

14:20 

我的市場印象地圖 × 

情緒描繪 

依觀察結果繪製印象地圖，標記觀察重點

與感受，如最喜歡的攤位、最熱鬧的聲音

等。 

14:20–

14:30 

休息時間 活動轉場準備。 

14:30–

15:30 

觀察日記拼貼卡 × 

分享回饋圈 

剪貼素材製作觀察卡，並由每組挑選一張

卡片簡短分享，作為第一日的總結與集體

回饋。 

 

▍Day 2｜感官走讀 × 身體覺察 × 敘事創作 

時間 課程內容 課程說明 

09:00–

09:30 

感官導入 × 

昨日回顧 

回顧昨日觀察與地圖，引導五感概念，並說明今

日的感官任務卡使用方式。 

09:30–

09:40 

休息時間 簡單補水與轉場準備。 

09:40–

11:00 

市場感官走讀 

× 講師引導任

務 

講師於市場現場進行感官觀察引導與任務卡提

示，帶領孩子實際走訪場域並聚焦五感面向（聲

音、色彩、氣味等）進行觀察與記錄。 

11:00–

12:00 

親子任務時

間：五感素材

自由蒐集 

每組親子依據感官任務卡自由探索市場空間，以

拍照、錄音、筆記等方式蒐集聲音、氣味、色彩

與質地等素材，為午後創作累積內容。 

12:00–

13:00 

午餐與休息 — 



13:00–

14:20 

我的感官記憶

卡 × 拼貼創

作 

每位孩子依據上午素材創作個人感官記憶卡，內

容可為插圖、詞語、故事片段等，完成後彙整於

展覽牆。 

14:20–

15:30 

我是說故事的

人 × 小組導

覽分享 

各組導覽展示牆內容，分享觀察歷程與感官記

憶，結尾由老師總結，合影收尾。 

 


